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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده 

 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 

   :تحصیلی دوره یا ترم

  3041 - 3041نیمسال اول سال تحصیلی 

 نام و کد درس: 

 (13اصول و فنون عملکرد فرد سیار و اسکراب )

 پیش نیاز : 

 ندارد

 :  گروه هدف

 اتاق عملکارشناسی تکنولوژی 

 : تعداد فراگیران

  نفر 12

  تعداد واحد:

 واحد نظری و عملی 1

 جلسات :کل تعداد 

 جلسه 10 

   : کلاسمکان برگزاری 

 دانشکده پیراپزشکی

 ها شنبه 34:14تا  0:14ساعت   زمان برگزاری کلاس:

  

  :و مسئول درس مدرس

  مهرنوش مصطفایی

 

 :مدرسایمیل  
mehrnush_mostafayi@yahoo.com 

 

 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

در این درس دانشجویان با اصول عملکرد و وظایف فرد سیار و اسکراب در زمان اعمال جراحي آشنا شده و چگونگي انجام این اعمال 

ایفای نقش اقبت از بیمار در ارائه مررا به صورت نظری و عملي مي آموزند تا بتوانند به عنوان پرستار سیار و اسکراب در اتاق عمل 

 .نمایند
 

 درس اهداف

 (Goal)هدف کلي

 آشنایي دانشجویان با اصول عملکرد و وظایف فرد سیار و اسکراب در اتاق عمل

 

 (Objectives)اهداف اختصاصي

 :بتوانند انتظار مي رود دانشجویان در پایان این دوره

 د.و آماده سازی اتاق عمل را شرح دهوظایف فرد سیار و اسکراب در اتاق عمل را بیان نموده  -

 .نکات مراقبتي در پذیرش بیمار در اتاق عمل را بیان نماید -

 .هدف از اسکراب جراحي را بیان کرده و مراحل و انواع آن را توضیح و نشان دهد -

 .نحوه پوشیدن گان و دستکش به روش استریل را بیان نموده و نشان دهد -

 .را بیان نماید چگونگي ایجاد و حفظ محیط استریل -

  د.وسایل به روش استریل را نشان ده چگونگي باز کردن -
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 .انواع پوزیشن در اتاق عمل را بیان نموده و نکات مراقبتي مربوط به آن را رعایت نماید -

  .هدف از آماده کردن پوست بیمار قبل از اعمال جراحي را بیان نماید -

  .ن نمایدانواع انسزیون های جراحي و کاربرد آنها را بیا -

 .، تیغ ها و ابزارها و اهمیت آن را شرح داده و نشان دهدگازهامراحل شمارش  -

  د.بخیه و کاربرد آنها را بیان نمایانواع  -

 .هموستاز و راههای پیشگیری از خونریزی در اتاق عمل را شرح دهد -

  .دز نمونه در اتاق عمل را بیان نمونحوه مراقبت استاندارد ا -

  .ز عمل جراحي را بیان نمایدمراقبت های بعد ا -

 .موارد ایمني در اتاق عمل و چگونگي آن را شرح دهد -

 

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات

 
 برد، پروژکتور، کامپیوتر و اسلایدهای آموزشيوایت

 
 

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه

 سخنرانی -

 پرسش و پاسخ -

 حث گروهیب -

 حل مساله -

 یادگیری مشارکتی -

 یادگیری اکتشافی -

 های کوچکتشکیل گروه -
 

 
 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی

 دانشجویان به منظور دستیابی به اهداف آموزشی، این کلاس به شیوه سخنرانی و بحث گروهی ارائه خواهد شد. از

و   گروهی شرکت کنند در بحثهای شده و حاضر کلاس در قبلی عهمطال با به منظور مشارکت فعال، رود می انتظار

 همچنین ارزیابی نظرات دانشجویان در مورد نحوه آموزش و تدریس و استفاده از نظرات آنها انجام خواهد شد.
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  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف
 

 شرکت فعال در بحث گروهی و سمینارهای کلاسی   -

 در کلاس درس   و به موقع  حضور فعال  -

 امتحان پایان ترم    -

 عدم استفاده از تلفن همراه در کلاس درس به جز  موارد اضطراری -

 خوردن و آشامیدن در کلاس درس ) به شرط آنکه باعث ایجاد مزاحمت نگردد( هیچ گونه ممنوعیتی ندارد. -

 

 

  (Student Assessment)یابی دانشجوارز

 خواهد بود: Summativeو  Formative هایآزمون شفاهی کلاسی، آزمونپیش آزمون، ترکیبی از  ، شاملآزمون این دوره
 

 نمره آیتم

 امتحان پایان ترم

 

17 

حضور فعال در کلاس و پاسخ به پرسشهای 

 مطرح شده در کلاس

1 

 1 حضور در تمامی جلسات

 1 کالیف و تحقیقات محول شدهانجام ت

 14 مجموع نمره
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  (References)رفرنس و منابع آموزشی

 Berry & Kohn’s Operating Room Technique, publisher Mosby, Thirteenth Edition 2017 
 انتشارات جامعه نگرلاکتاب اصول و فنون عملکرد فرد سیار و اسکراب، ساداتی لی ،  

 

 

 

 34:14لغایت  0:14دوشنبه هر هفته از ساعت  : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس

 قبل از عمل یهایو آمادگ ماریب رشیبا پذ ییشناآ 43/40/3041 3

1 40/40/3041 
 ماردریاسکراب، طرز قرار دادن ب ولر رکوینقش فرد س در یجراح ستیتکنولوژ با ییآشنا

   یجراح یتهایوضع

1               32/40/3041 
 یو بعد از عمل جراح نیقبل، ح رکولریدر نقش فرد س یجراح ستیتکنولوژ فیوظا

 

 هیو ثانو هیپرپ اول ،یجراح هیپوست ناح یآماده ساز با ییآشنا 11/40/3041 0

2 12/40/3041 
اصول باز کردن پک  رکولر،یس یراحج ستیتوسط تکنولوژ یجراح زیم یآماده سازآشنایی با 

 لیاستر طیبه مح لیوسا اضافه کردن ل،یاستر

6 46/40/3041 
ی شروع جراح از قبل جراح، دنیاز رس قبل نقش فرد اسکراب، دری جراح ستیتکنولوژ فیوظا

 عمل نیح و

 کراب کردن()اس ها دستی شستشو و اتاق عمل قبل از ورود به اتاق عمل کارکنانی آمادگ 431/40/3041 0

0 14/40/3041 

 و دستکش گان دنیبعد از پوش وتوجهات یجراح دستکش دنیپوش گان، دنیپوش

  

 

 یجراح نیدر ح لامیک ریو غ لامیارتباط ک یبرقرار ،ی( در جراحDrape) انواع درپ 10/40/3041 2
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 انتقال خون در اتاق عمل هموستاز و 40/42/3041 34

 فرد اسکراب توسط ویما زیکردن م وآماده یزجراحیاده کردن مآمآشنایی با  33/42/3041 33

 جراح و کمک جراح به لیوسا انتقال ی نحوهآشنایی با   30/42/3041 31

 نمونه ها و مراقبت از یانجام جراح یمراحل کلآشنایی با  12/42/3041 31

 های بستن زخمروش 41/42/3041 30

 ن زخم)ادامه(های بستروشآشنایی با  42/42/3041 32

 مراقبت از جسد 36/42/3041 36

 


