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  به نام خداوند بخشنده مهربان
  

  
  دانشگاه علوم پزشكي اروميه

  دانشكده 
  (Course plan)طرح دوره 

 
 

  

 
 هاي احياي قلبي ريوي و اصول مراقبت ويژه روشنام و كد درس:  ١٤٠١-١٤٠٢نيمسال اول   :تحصيلي دوره يا ترم

  نفر ٣٠ :  تعداد فراگيران كارشناسي اتاق عمل  ٥دانشجويان ترم  :  گروه هدف هاي آنبيهوشي و مراقبت پيش نياز : 

 دانشكده پيراپزشكي  : كلاسمكان برگزاري   جلسه  ١٦  جلسات :كل تعداد  واحد عملي  ٥/٠واحد نظري و  ٥/١  تعداد واحد:

  ١٤- ١٦سه شنبه  زمان برگزاري كلاس:
   

  سمانه رضائي تركماني  : و مسئول درس مدرس
  

  :مدرسايميل  
Rezaei.turkamani@gmail.com 

  

 
  

   (Lesson Description)درستوصيف 
اتاق  روري در محيطشود تا در مواقع ضروش احياي قلبي ريوي آشنا ميا علائم ايست قلبي، داروهاي احيا، با در اين درس دانشجو ضمن آشنايي ب

عنوان يكي نتيلاتور بهنظيم ونحوه كار و تت آب و الكتروليت، نايي با اختلالاعمل و ريكاوري قادر به همكاري با تيم احيا باشد. همچنين ضمن آش

  از تجهيزات ريكاوري آشنا خواهد شد. 

  درس اهداف
  :(Goal)كلي هدف

  ها، احياي قلبي ريوي و اصول مراقبت ويژه آشنايي با علائم ايست قلبي و تنفسي، داروهاي احيا، آريتمي
  

  (Objectives)اختصاصي اهداف
  بتوانند دانشجويان در پايان اين دوره انتظار مي رود

  .هاي ويژه و انواع آن را تعريف كندقبتمرا . بخش١

  هاي بخش مراقبت ويژه استاندارد را شرح دهد. ويژگي .٢

  ي آن را شرح دهد.ني و تحتاني را بشناسد و فيزيولوژآناتومي دستگاه تنفسي فوقا. ٣

  ح دهد. هيپوكسي را تعريف و انواع مختلف آن را شر. ٤

  هاي تجويز اكسيژن را شرح دهد. موارد مصرف، عوارض و روش. ٥

  انواع اختلالات اسيد و باز را تعريف كند و علل، علائم و درمان هر كدام را شرح دهد. . ٦

  و تفسير آن باشد. ABG. قادر به خواندن ٧
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  ها را توضيح دهد.انواع مدها و الگوهاي تهويه مكانيكي و كاربرد آن. ٨

  با نحوه تنظيم درست دستگاه ونتيلاتور آشنا باشد. . ٩

 .دبرده و شرح دهرا نام ) پالس اكسي متري و كاپنومتري( انواع مانيتورينگ تنفسي . ١٠

  .تغذيه از راه وريدي را شرح دهد يموارد كاربرد و نحوه اجرا . ١١

  ي آن را شرح دهد.را بشناسد و فيزيولوژ عروق وقلب آناتومي دستگاه . ١٢

  .روش گرفتن الكتروكارديوگرام را توضيح دهد .١٣

  .الكتروكارديوگرام طبيعي را از غير طبيعي تشخيص دهد .١٤

  .ها را با ذكر علت تقسيم بندي كندانواع آريتمي . ١٥

  .(سينوسي، دهليزي، بطني، بلوك قلبي و ...) را توضيح دهد هايم ، تشخيص و درمان انواع آريتميعلا. ١٦

  .آشنا گردد و تنفسي لائم ايست قلبيبا ع. ١٧
  د.ه با ايست قلبي و ريوي را شرح دهاصول اوليه و مقدماتي مقابل . ١٨
  .هاي باز كردن راه هوايي (انواع مانورها) را برشماردانواع روش . ١٩
  .نحوه انجام ماساژ قلبي را توضيح دهد .٢٠
  .ايسه نمايدهاي احيا قلبي يك و دو نفره را با يكديگر مقروش . ٢١
  .دبا دستگاه الكتروشوك را توضيح دهنحوه كار . ٢٢
   .با داروهاي مورد استفاده در احياي قلبي ريوي آشنا گردد . ٢٣
  .اقدامات حمايتي پس از يك احيا موفق را بر شمارد. ٢٤
 

  اهداف بخش عملي
 :دانشجو در پايان دوره بتواند

  هد.انجام د بر روي مولاژ تواند به نحو صحيحيرا بانواع مانورهاي باز كردن راه هوايي . ١
   .انجام دهد ا بر روي مولاژروش صحيح تنفس دهان به دهان/ دهان به بيني ر .٢
  د.اجرا نماي بر روي مولاژوش صحيح ماساژ قلبي را ه رب. ٣
  .را به روش صحيح بر روي مولاژ انجام دهد ٢به  ٣٠سيكل احيا . ٥
 .ك و آمبوبگ را بر روي مولاژ نمايش دهدصحيح تهويه با ماس نحوه.٦

 

  
 

   (Educational Resources)آموزشي موادو  امكانات
 و مولاژ در پراتيك  ايابزار چند رسانهپاورپوينت، نرم افزار  ،كتورژپرو ،كامپيوتر ،بردوايت 

 
 

  

  (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشيروش ه
  

  )small group - )PBL ( - )TBL –تعاملي سخنراني 
  

  (Educational Strategy) استراتژي آموزشي
 

  ازخورد ضمن تمرينارائه بتمرين و تكرار همراه با   -اكتشافي يادگيري  -يادكيري مشاركتي
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   (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب يادگيريو  مقررات كلاسي، تكاليف
  

 مقررات كلاسي:

ره برداري هر چه بيشتر به زماني و به منظور به رود كه با توجه به اهميت و حساسيت درس و تنوع مطالب و محدوديتشجويان عزيز انتظار مياز دان
  نكات زير توجه نمايد :

  باشد. طبق مقررات آيين نامه آموزشي مي غيبت مجاز. ١
 .پايان ترمآزمون ا و هونساير آزمهاي داخل كلاس و انجام تكاليف و شركت در آزمون . ٢

  تشريحي مي باشد.جور كردني/  /كوتاه پاسخصحيح غلط/ اي/ ان ترم به صورت سؤالات چند گزينهنحوه امتحان پاي. ٣
  .مطرح نمائيد جلسه بعدي مراجعه به منابع معرفي شده جهت مطالعه بيشتر و در صورت وجود هر گونه اشكال و سوال در. ٤
  

  تكاليف:
  سال خلاصه موارد مطالعه شده . مرور آناتومي و فيزيولوژي دستگاه تنفس و ار١
 . مرور آناتومي و فيزيولوژي دستگاه قلب و عروق  و ارسال خلاصه موارد مطالعه شده ٢

  

  

  (Student Assessment)ارزيابي دانشجو

  خواهد بود: Summativeو  Formative هايآزمون شفاهي كلاسي، آزمونپيش آزمون، تركيبي از  ، شاملآزمون اين دوره
  
  

  نمره  آيتم
  نمره  ٦  امتحان ميان ترم 
  نمره  ٨  امتحان پايان ترم 

  نمره  ١  شركت فعال در كلاس 
  نمره  ١  ارائه تكاليف آموزشي 

  (اضافي)نمره  ١  اي رعايت مقررات و اخلاق حرفه
  نمره  ٤  آزمون عملي 

  ٢٠  مجموع نمره
  

  خواهد بود. كوتاه پاسخ و تشريحي اي، از سوالات صحيح غلط، چندگزينهتركيبي بخش نظري سوالات ارزشيابي 
 هد بود. خوا اي و پايانيهاي دورهدر حضور استاد در طي آزمون ژبر روي مولا پروسيجرها صحيحانجام  شامل عمليبخش ارزشيابي 
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   (References)رفرنس و منابع آموزشي
  

  آخرين ويرايش محسن سليماني .  وو دياليز . تاليف: محمدرضا عسگري   CCU  ،ICUه در بخش ژهاي پرستاري ويكتاب جامع مراقبت. ١

  مارينو ه ژوياصول مراقبت . ٢

  تلان ه ژوياصول مراقبت . ٣

  . تاليف: ملاحت نيكروان مفرد و حسين شيريICUهاي ويژه در مراقبت. ٤

  
  ١٦لغايت  ١٤ هر هفته از ساعت سه شنبه : (Schedule)درس بندي جدول زمان

  

جلسه / 
 هفته

 موضوع / محتواي درسي  تاريخ برگزاري كلاس

  ه هاي ويژآشنايي با واحد مراقبت ٥/٧/١٤٠٢ ١

  ن درماني آشنايي با اصول اكسيژ  ١٨/٧/١٤٠٢  ٢

  آشنايي با انواع اختلالات اسيد و باز   ٢٥/٧/١٤٠٢  ٣

 آشنايي با مراقبت از بيمار تحت ونتيلاتور ٢/٨/١٤٠٢ ٤

 هاي تنفسي آشنايي با انواع مانيتورينگ ٩/٨/١٤٠٢ ٥

  دحالبهاي تغذيه نوين در بيماران ي با روشآشناي ١٦/٨/١٤٠٢  ٦

  طبيعي از غير طبيعي  ECGو شناسايي  ECGآشنايي با  ٢٣/٨/١٤٠٢ ٧

  هاي قلبي با منشا دهليزيآشنايي با انواع آريتمي ٣٠/٨/١٤٠٢  ٨

  هاي قلبي با منشا بطنيآشنايي با انواع آريتمي ٧/٩/١٤٠٢ ٩

 AVت هدايتي در گره آشنايي با انواع اختلالا ١٤/٩/١٤٠٢ ١٠
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 )١آشنايي با اصول احياي قلبي ريوي ( ٢١/٩/١٤٠٢  ١١

 )٢آشنايي با اصول احياي قلبي ريوي ( ٢٨/٩/١٤٠٢  ١٢

  

   ١٦لغايت  ١٤ هر هفته از ساعت سه شنبه :(قسمت عملي)  (Schedule)جدول زمان بندي درس
  

جلسه / 
 هفته

 موضوع / محتواي درسي  تاريخ برگزاري كلاس

 آشنايي با اصول احياي قلبي ريوي پايه ٥/١٠/١٤٠٢  ١

 آشنايي با اصول احياي قلبي ريوي پايه   ٥/١٠/١٤٠٢  ٢

 آشنايي با اصول احياي قلبي ريوي پيشرفته ١٢/١٠/١٤٠٢  ٣

 آشنايي با اصول احياي قلبي ريوي پيشرفته ١٢/١٠/١٤٠٢  ٤

  


