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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پیراپزشکیدانشکده 

 گروه آموزشی هوشبری و اتاق عمل

 

 (Lesson plan) درسطرح 
 

 

 الهه سلامت: سئول درس مو  مدرس 

  8::08الی  8::0ساعت    ها یکشنبه  کلاس: برگزاری زمان   

 یماریب-لامتیمفهوم س  :اول  مبحث آموزشی جلسه 
 منبع درس:

 اصول و پرستاری کار در اتاق عمل، ترجمه گروه دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

 آموزشی اسلایدهای و کامپیوتر پروژکتور، برد، وایتامکانت آموزشی: 

 بیماری-آشنایی با مفهوم سلامتی هدف کلی درس: 

 :دنبتوان درس اصلی منابع همطالع با و شده ارائه مطالب به توجه با دانشجویان :اهداف اختصاصی

  .درک صحیحی از بیماری داشته باشند 

 بیماری را بیان کنند. -طیف سلامتی 

 .عوامل موثر بر سلامتی را بیان کنند 

 .معیارهای سنجش سلامت را بیان کنند 

 .نیازهای اساسی انسان بر اساس هرم مازلو را توصیف کنند 

 .منشور حقوق بیمار  را بیان کنند 

 پرسش و پاسخ–سخنرانی تعاملی تدریس: ون و فنروش 

  شیوه ارزیابی:

          حضور در تمامی جلسات -نمره(5/0های مطرح شده در کلاس)حضور فعال در کلاس و پاسخ به پرسش

 نمره( 18آزمون پایانی) -نمره(1انجام تکالیف و تحقیقات محول شده)-نمره(5/0)

 

های یادگیری دانشجویانیتفعال استاد فعالیت های روش ارائه درس  

 و شرکت در مباحث دادن گوش نظر مورد مبحث تدریس تعاملی سخنرانی

  پاسخ و پرسش

 

 مسائل و پرسش ها کردن مطرح

 جلسه موضوع با مرتبط
  پرسشها به دادن پاسخ

 مشارکتی یادگیری

 
 تکالیف دادن و تدریس

 و ارائه کنفرانس  تکالیف انجام

 

 

 

 

 تزریقات-تجویز دارو حیاصول صح علایم حیاتی/: دوم همبحث آموزشی جلس 
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 منبع درس : 

 پوتر و پری، ترجمه گروه مترجمین دانشگاه تهران، اصول و فنون پرستاری 

 نو بهار منیر، اصول و فنون پرستاری 

 اصول و پرستاری کار در اتاق عمل، ترجمه گروه دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 آموزشی اسلایدهای و کامپیوتر پروژکتور، برد، وایتامکانت آموزشی: 

 تزریقات-تجویز دارو حیاصول صح علایم حیاتی/هدف کلی درس: 

 :دنبتوان درس اصلی منابع مطالعه با و شده ارائه مطالب به توجه با دانشجویان اهداف اختصاصی:

 دنینما فیرا تعر یاتیح لایمع. 

 د.نرا شرح ده آن کردن توریو مان یاتیح لایمصول ثبت و کنترل عا 

 د.نده حیرا توض علایم حیاتی  زانیدر م یعیطب ریغ تیوضع 

  دنینما درک مرتبط با  علایم حیاتی یها واژهدرک. 

 توضیح دهندبدن  علایم حیاتی  کنترل دررا مختلف  زاتیابزار و تجه عملکرد. 

 .هدف از کنترل علایم حیاتی را شرح دهند 

 کنند.های صحیح مصرف دارو را بیان روش 

 های تزریقات را نام ببرند و شرح دهند.انواع روش 

 کیدر واحد پرات مولاژ یرو بر مختلف یبه روش ها حیصح قیتزر مورد کیانجام  ییتوانا ،یاصول علم تیبا رعا 

 .باشده داشت

 .عوارض و ملاحظات در تزریقات را شرح دهند 

 پرسش و پاسخ–سخنرانی تعاملی روش و فنون تدریس: 

  ارزیابی:شیوه 

حضور در تمامی جلسات           -نمره(5/0های مطرح شده در کلاس)حضور فعال در کلاس و پاسخ به پرسش

 نمره( 18آزمون پایانی) -نمره(1انجام تکالیف و تحقیقات محول شده)-نمره(5/0)

 

های یادگیری دانشجویانفعالیت استاد فعالیت های روش ارائه درس  

 و شرکت در مباحث دادن گوش نظر مورد مبحث یستدر تعاملی سخنرانی

  پاسخ و پرسش

 

 مسائل و پرسش ها کردن مطرح

 جلسه موضوع با مرتبط
  پرسشها به دادن پاسخ

 مشارکتی یادگیری

 
 تکالیف دادن و تدریس

 و ارائه کنفرانس  تکالیف انجام
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  ادرار یمجرا یذارلوله گ-انما -معده یوله گذارل سوم :مبحث آموزشی جلسه 

 منبع درس : 

 

 پوتر و پری، ترجمه گروه مترجمین دانشگاه تهران، اصول و فنون پرستاری 

 نو بهار منیر، اصول و فنون پرستاری 

 اصول و پرستاری کار در اتاق عمل، ترجمه گروه دانشگاه علوم پزشکی سبزوار 

 

 آموزشی اسلایدهای و کامپیوتر پروژکتور، برد، وایتامکانت آموزشی: 

 ادرار یمجرا یلوله گذار-انما -معده یوله گذارل انجام هدف کلی درس:

 :دنبتوان درس اصلی منابع مطالعه با و شده ارائه مطالب به توجه با دانشجویان اهداف اختصاصی:

 را نام ببرد. یادرار یمجرا یلوله گذار کاربرد 

   دیذکر نما را یادرار یمجرا یلوله گذارنکات تعبیه. 

 دینما انیرا ب یادرار یمجرا یمراحل انجام کار لوله گذار . 

 را شرح دهد. یکنترل برون ده ادرار 

 دیمعده را ذکر نما یکاربرد لوله گذار. 

 معده را نام ببرد. یلوله گذار ازیمورد ن زاتیتجه 

  آن را شرح دهد. لاحظاتمعده و م یلوله گذار تعبیهمراحل 

 دیرا ذکر نما انما کاربرد. 

 نام ببرد. انماراو مراحل انجام   ازیمورد ن زاتیتجه 

 پرسش و پاسخ–سخنرانی تعاملی روش و فنون تدریس: 

  شیوه ارزیابی:

حضور در تمامی جلسات           -نمره(5/0های مطرح شده در کلاس)حضور فعال در کلاس و پاسخ به پرسش

 نمره( 18ن پایانی)آزمو -نمره(1انجام تکالیف و تحقیقات محول شده)-نمره(5/0)

 

های یادگیری دانشجویانفعالیت استاد فعالیت های روش ارائه درس  

 و شرکت در مباحث دادن گوش نظر مورد مبحث تدریس تعاملی سخنرانی

  پاسخ و پرسش

 

 مسائل و پرسش ها کردن مطرح

 جلسه موضوع با مرتبط
  پرسشها به دادن پاسخ

 مشارکتی یادگیری

 
 الیفتک دادن و تدریس

 و ارائه کنفرانس  تکالیف انجام
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  پانسمان و مسائل اخلاقی در ارتباط با مرگ و جسدچهارم: مبحث آموزشی جلسه 

 

 منبع درس : 

 

 پوتر و پری، ترجمه گروه مترجمین دانشگاه تهران، اصول و فنون پرستاری 

 نو بهار منیر، اصول و فنون پرستاری 

 عمل، ترجمه گروه دانشگاه علوم پزشکی سبزوار اصول و پرستاری کار در اتاق 

 

 آموزشی اسلایدهای و کامپیوتر پروژکتور، برد، وایتامکانت آموزشی: 

 پانسمان و مسائل اخلاقی در ارتباط با مرگ و جسدهدف کلی درس: 

 :بتواند درس اصلی منابع مطالعه با و شده ارائه مطالب به توجه با دانشجویان اهداف اختصاصی:

  توضیح دهند.را کاربرد پانسمان 

 د.نکن انیاز آن را ب یریگ شیپ یهاروش عوامل خطر و ف،یرا تعر یزخم فشار 

 دنده حیپانسمان را توض حیاصول صح. 

 دنینما انیدر ارتباط با مرگ و مراقبت از جسد را بصورت کامل ب ل اخلاقییمسا. 

 .واژه مرگ را بیان کنند 

 .انواع مرگ را توضیح دهند 

 پرسش و پاسخ–سخنرانی تعاملی ش و فنون تدریس: رو

  شیوه ارزیابی:

حضور در تمامی جلسات           -نمره(5/0های مطرح شده در کلاس)حضور فعال در کلاس و پاسخ به پرسش

 نمره( 18آزمون پایانی) -نمره(1انجام تکالیف و تحقیقات محول شده)-نمره(5/0)

 

های یادگیری دانشجویانفعالیت داستا فعالیت های روش ارائه درس  

 و شرکت در مباحث دادن گوش نظر مورد مبحث تدریس تعاملی سخنرانی

  پاسخ و پرسش

 

 مسائل و پرسش ها کردن مطرح

 جلسه موضوع با مرتبط
  پرسشها به دادن پاسخ

 مشارکتی یادگیری

 
 تکالیف دادن و تدریس

 و ارائه کنفرانس  تکالیف انجام
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 علایم حیاتی )عملی(پنجم: آموزشی جلسه  مبحث 

 منبع درس : 

 پوتر و پری، ترجمه گروه مترجمین دانشگاه تهران، اصول و فنون پرستاری 

 نو بهار منیر، اصول و فنون پرستاری 

 اصول و پرستاری کار در اتاق عمل، ترجمه گروه دانشگاه علوم پزشکی سبزوار       
 آموزشی اسلایدهای و کامپیوتر تور،پروژک برد، وایتامکانت آموزشی: 

 گیری علایم حیاتیاندازه هدف کلی درس: 

  اهداف اختصاصی:

 زانیم یریگ قادر به اندازهدر بخش پراتیک،  دنبتوان درس اصلی منابع مطالعه با و شده ارائه مطالب به توجه با دانشجویان

 .دنخود باش هایلاسیهمک از یکی ، فشار خون و نبض تنفس ، دما

 مولاژ - پرسش و پاسخ–سخنرانی تعاملی روش و فنون تدریس: 

  شیوه ارزیابی:

حضور در تمامی جلسات           -نمره(5/0های مطرح شده در کلاس)حضور فعال در کلاس و پاسخ به پرسش

 نمره( 18آزمون پایانی) -نمره(1انجام تکالیف و تحقیقات محول شده)-نمره(5/0)

 

های یادگیری دانشجویانفعالیت استاد فعالیت های روش ارائه درس  

 و شرکت در مباحث دادن گوش نظر مورد مبحث تدریس تعاملی سخنرانی

  پاسخ و پرسش

 

 مسائل و پرسش ها کردن مطرح

 جلسه موضوع با مرتبط
  پرسشها به دادن پاسخ

 مشارکتی یادگیری

 
 تکالیف دادن و تدریس

 و ارائه کنفرانس  تکالیف انجام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تزریقات)عملی(: ششم مبحث آموزشی جلسه 
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 منبع درس : 

 پوتر و پری، ترجمه گروه مترجمین دانشگاه تهران، اصول و فنون پرستاری 

 نو بهار منیر، اصول و فنون پرستاری 

 اصول و پرستاری کار در اتاق عمل، ترجمه گروه دانشگاه علوم پزشکی سبزوار      

 

 آموزشی اسلایدهای و کامپیوتر پروژکتور، برد، وایتی: امکانت آموزش

 تزریقاتانجام  هدف کلی درس: 

 اهداف اختصاصی:

 انجام انواع  تواناییدر بخش پراتیک،  دنبتوان درس اصلی منابع مطالعه با و شده ارائه مطالب به توجه با دانشجویان

 ی  داشته باشند.نیبصورت تمر مانکن یرو تزریقات را بر

 

 پرسش و پاسخ–سخنرانی تعاملی روش و فنون تدریس: 

  شیوه ارزیابی:

حضور در تمامی جلسات           -نمره(5/0های مطرح شده در کلاس)حضور فعال در کلاس و پاسخ به پرسش

 نمره( 18آزمون پایانی) -نمره(1انجام تکالیف و تحقیقات محول شده)-نمره(5/0)

 

های یادگیری دانشجویانفعالیت تاداس فعالیت های روش ارائه درس  

 و شرکت در مباحث دادن گوش نظر مورد مبحث تدریس تعاملی سخنرانی

  پاسخ و پرسش

 

 مسائل و پرسش ها کردن مطرح

 جلسه موضوع با مرتبط
  پرسشها به دادن پاسخ

 مشارکتی یادگیری

 
 تکالیف دادن و تدریس

 و ارائه کنفرانس  تکالیف انجام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  لوله گذاری دستگاه گوارش )عملی( هفتم:مبحث آموزشی جلسه 
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 منبع درس : 

 پوتر و پری، ترجمه گروه مترجمین دانشگاه تهران، اصول و فنون پرستاری 

 نو بهار منیر، اصول و فنون پرستاری 

 اصول و پرستاری کار در اتاق عمل، ترجمه گروه دانشگاه علوم پزشکی سبزوار      

 

 آموزشی اسلایدهای و کامپیوتر پروژکتور، برد، وایتوزشی: امکانت آم

 تعبیه لوله گذاری داخل معدههدف کلی درس: 

  اهداف اختصاصی:

 تعبیه لوله  در بخش پراتیک، توانایی دنبتوان درس اصلی منابع مطالعه با و شده ارائه مطالب به توجه با دانشجویان

 ی  داشته باشند.نیبصورت تمر مانکن یرو گذاری معده را بر

 مولاژ -اسخپرسش و پ–سخنرانی تعاملی روش و فنون تدریس: 

  شیوه ارزیابی:

حضور در تمامی جلسات           -نمره(5/0های مطرح شده در کلاس)حضور فعال در کلاس و پاسخ به پرسش

 نمره( 18آزمون پایانی) -نمره(1انجام تکالیف و تحقیقات محول شده)-نمره(5/0)

 

های یادگیری دانشجویانفعالیت استاد فعالیت های ارائه درس روش  

 و شرکت در مباحث دادن گوش نظر مورد مبحث تدریس تعاملی سخنرانی

  پاسخ و پرسش

 

 مسائل و پرسش ها کردن مطرح

 جلسه موضوع با مرتبط
  پرسشها به دادن پاسخ

 مشارکتی یادگیری

 
 تکالیف دادن و تدریس

 ائه کنفرانسو ار  تکالیف انجام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  لوله گذاری مجرای ادراری )عملی( هشتم:مبحث آموزشی جلسه 
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 منبع درس : 

 پوتر و پری، ترجمه گروه مترجمین دانشگاه تهران، اصول و فنون پرستاری 

 نو بهار منیر، اصول و فنون پرستاری 

 کی سبزواراصول و پرستاری کار در اتاق عمل، ترجمه گروه دانشگاه علوم پزش      

 آموزشی اسلایدهای و کامپیوتر پروژکتور، برد، وایتامکانت آموزشی: 

 تعبیه سونداژ ادراریهدف کلی درس: 

  اهداف اختصاصی:

 تعبیه در بخش پراتیک، توانایی دنبتوان درس اصلی منابع مطالعه با و شده ارائه مطالب به توجه با دانشجویان  

 ی  داشته باشند.نیبصورت تمر مانکن یرو را بر سونداژ ادراری

 مولاژ- پرسش و پاسخ–سخنرانی تعاملی روش و فنون تدریس: 

  شیوه ارزیابی:

 -نمره( 1حضور در تمامی جلسات)  -نمره( 1های مطرح شده در کلاس) حضور فعال در کلاس و پاسخ به پرسش

 مره(ن 11آزمون پایانی) -نمره( 2انجام تکالیف و تحقیقات محول شده) 

های یادگیری دانشجویانفعالیت استاد فعالیت های روش ارائه درس  

 و شرکت در مباحث دادن گوش نظر مورد مبحث تدریس تعاملی سخنرانی

  پاسخ و پرسش

 

 مسائل و پرسش ها کردن مطرح

 جلسه موضوع با مرتبط
  پرسشها به دادن پاسخ

 مشارکتی یادگیری

 
 تکالیف دادن و تدریس

 و ارائه کنفرانس  لیفتکا انجام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انما و پانسمان )عملی( نهم: مبحث آموزشی جلسه 
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 منبع درس : 

 پوتر و پری، ترجمه گروه مترجمین دانشگاه تهران، اصول و فنون پرستاری 

 نو بهار منیر، اصول و فنون پرستاری 

 شکی سبزواراصول و پرستاری کار در اتاق عمل، ترجمه گروه دانشگاه علوم پز      

 آموزشی اسلایدهای و کامپیوتر پروژکتور، برد، وایتامکانت آموزشی: 

 انما و پانسمان انجام هدف کلی درس: 

  اهداف اختصاصی:

 اصول تیرعا بادر بخش پراتیک  دنبتوان درس اصلی منابع مطالعه با و شده ارائه مطالب به توجه با دانشجویان 

 پانسمان و انما را بر روی مولاژ انجام دهند. های مرتبط باتمرین یعلم

 مولاژ-پرسش و پاسخ –سخنرانی تعاملی روش و فنون تدریس: 

  شیوه ارزیابی:

 -نمره( 1حضور در تمامی جلسات)  -نمره( 1های مطرح شده در کلاس) حضور فعال در کلاس و پاسخ به پرسش

 نمره( 11پایانی)آزمون  -نمره( 2انجام تکالیف و تحقیقات محول شده) 

های یادگیری دانشجویانفعالیت استاد فعالیت های روش ارائه درس  

 و شرکت در مباحث دادن گوش نظر مورد مبحث تدریس تعاملی سخنرانی

  پاسخ و پرسش

 

 مسائل و پرسش ها کردن مطرح

 جلسه موضوع با مرتبط
  پرسشها به دادن پاسخ

 مشارکتی یادگیری

 
 فتکالی دادن و تدریس

 و ارائه کنفرانس  تکالیف انجام

 

 


