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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 پیراپزشکیدانشکده 

 آموزشی هوشبری و اتاق عمل گروه

 

 (Lesson plan) درسطرح 
 

 

 عزیزی دربندی محمدمهدی: سئول درس مو  مدرس 

  03030- 10030ساعت  شنبهچهارکلاس: برگزاری زمان 

 

 یهوشیپس از ب یاتاق عمل و واحد مراقبت هابا ساختار  ییآشنا : 1 مبحث آموزشی جلسه 

 
  0  منبع درس

  نانسی ماری، اصول کار در اتاق عمل )جلد اول از تکنیک های کار در اتاق عمل بری و کوهن( ترجمه لیلا ساداتی، انتشارات

 1333جامعه نگر 

 برونر سودارث، مراقبت های عمومی از بیمار بعد از عمل جراحی ، پروانه بیشه بان 

 

 Ronald D. Miller; Basic of Anesthesia  2023 

 

 کلاس درس، وایت برد، پروژکتور، فیلم آموزشی، اسلایدامکانت آموزشی0 

 هدف کلی درس0 

 یهوشیپس از ب یبا ساختار اتاق عمل و واحد مراقبت هاآَشنایی 

 0اهداف اختصاصی

 را بیان کند. یهوشیپس از ب یواحد مراقبت هاتاریخچه  (1

 .ک اتاق عمل استاندارد را شرح دهدها و ساختار یویژگی  (2

 ویژگی ها و ساختار واحد مراقبت های پس از بیهوشی استاندارد را بیان کند. (3

 مراقبت های پس از بیهوشی را تعریف کند.واحد  (4

 استاندارد های اصول مراقبت از بیماران در واحد مراقبت های پس از بیهوشی را توضیح دهد. (5

 حد مراقبت های پس از بیهوشی را بیان کند.وظایف پرسنل وا (6
7)  

 پرسش و پاسخ –سخنرانی تعاملی تدریس0 و فنون روش 

  شیوه ارزیابی0

 نمره اضافی( 2حضور فعال در تمامی جلسات ) –نمره(  16آزمون پایانی ) –نمره(  2تکالیف ) –نمره(  2) پرسش و پاسخ 

 

 روش ارائه درس

 
 ندانشجویا های یادگیریفعالیت

 گوش دادن و شرکت در مباحث سخنرانی تعاملی

 

 پاسخ دهی به سوالات پرسش و پاسخ
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 انجام تکالیف  گروهی  -یادگیری مشارکتی 

 

 

 نحوه ی پذیرش و انتقال بیمار از اتاق عمل : 2 مبحث آموزشی جلسه        

 
 منبع درس 0  

  کار در اتاق عمل بری و کوهن( ترجمه لیلا ساداتی، انتشارات نانسی ماری، اصول کار در اتاق عمل )جلد اول از تکنیک های

 1333جامعه نگر 

 برونر سودارث، مراقبت های عمومی از بیمار بعد از عمل جراحی ، پروانه بیشه بان 

 Ronald D. Miller; Basic of Anesthesia  2023 
 کلاس درس، وایت برد، پروژکتور، فیلم آموزشی، اسلایدامکانت آموزشی0 

 هدف کلی درس0 

 از اتاق عمل        ماریو انتقال ب رشیپذ ینحوه آَشنایی با 

 اهداف اختصاصی0

 نحوه پذیرش بیمار در اتاق عمل را شرح دهد (1

 را شرح دهد. واحد مراقبت های پس از بیهوشی از اتاق عمل به ماریب لازم در هنگام انتقال یمراقبت ها (2

 .شرح دهد را طرات حین انتقال بیمارعوارض و خ (3

 را شرح دهد. مراقبت های پس از بیهوشیواحد معیارهای پذیرش بیمار در  (4

 را شرح دهد مراقبت های پس از بیهوشیواحد پذیرش بیمار در نحوه  (5

 پرسش و پاسخ –سخنرانی تعاملی تدریس0 و فنون روش 

  شیوه ارزیابی0

 نمره اضافی( 2حضور فعال در تمامی جلسات ) –نمره(  16آزمون پایانی ) –نمره(  2تکالیف ) –نمره(  2) پرسش و پاسخ 

 

 روش ارائه درس

 
 ندانشجویا های یادگیریفعالیت

 گوش دادن و شرکت در مباحث سخنرانی تعاملی

 

 پاسخ دهی به سوالات پرسش و پاسخ

 انجام تکالیف  گروهی  -یادگیری مشارکتی 

 

 

 

 د مراقبت های پس از بیهوشیآشنایی با تجهیزات واح : 3 مبحث آموزشی جلسه 

  
 منبع درس 0  

  نانسی ماری، اصول کار در اتاق عمل )جلد اول از تکنیک های کار در اتاق عمل بری و کوهن( ترجمه لیلا ساداتی، انتشارات

 1333جامعه نگر 
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 برونر سودارث، مراقبت های عمومی از بیمار بعد از عمل جراحی ، پروانه بیشه بان 

 Ronald D. Miller; Basic of Anesthesia  2023 
 کلاس درس، وایت برد، پروژکتور، فیلم آموزشی، اسلایدامکانت آموزشی0 

 هدف کلی درس0 

 ات واحد مراقبت های پس از بیهوشیآَشنایی با تجهیز

 اهداف اختصاصی0

 .را نام ببرد واحد مراقبت های پس از بیهوشیدر و لازم تجهیزات موجود  انواع (1

 .بداند را بیهوشی )ونتیلاتور( با دستگاهنحوه کار  (2

 با انواع تجیهزات پایشگر بیماران آشنا باشد. (3

 اصول مانتیورینگ بیمار را شرح دهد. (4

 نحوه تنظیمات و تست دستگاه های موجود را بیان کند. (5

 د.مانیتورینگ را تفسیر نماینتایج  (6

 نحوه استفاده از دستگاه الکتروشوک را توضیح دهد. (7

 پرسش و پاسخ –سخنرانی تعاملی تدریس0  و فنونروش 

  شیوه ارزیابی0

 نمره اضافی( 2حضور فعال در تمامی جلسات ) –نمره(  16آزمون پایانی ) –نمره(  2تکالیف ) –نمره(  2) پرسش و پاسخ 

 

 روش ارائه درس

 
 ندانشجویا های یادگیریفعالیت

 گوش دادن و شرکت در مباحث سخنرانی تعاملی

 

 پاسخ دهی به سوالات پاسخپرسش و 

 انجام تکالیف گروهی  -یادگیری مشارکتی 

 

 

 

 اداره راه هوایی و اصول اکسیژن درمانی : 4 مبحث آموزشی جلسه 

 
 منبع درس 0  

  نانسی ماری، اصول کار در اتاق عمل )جلد اول از تکنیک های کار در اتاق عمل بری و کوهن( ترجمه لیلا ساداتی، انتشارات

 1333نگر جامعه 

 برونر سودارث، مراقبت های عمومی از بیمار بعد از عمل جراحی ، پروانه بیشه بان 

 Ronald D. Miller; Basic of Anesthesia  2023 
 کلاس درس، وایت برد، پروژکتور، فیلم آموزشی، اسلایدامکانت آموزشی0 

 هدف کلی درس0 

 یدرمان ژنیاصول اکسنحوه و  له با عوارضبیمار و مقاب ییاداره راه هواروش های آَشنایی با 

 اهداف اختصاصی0

  را بداند. ژنیاکس زیتجو یها ونیکاسیاند (1

  .رانام ببرد درمانیاکسیژن  تجهیزاتانواع  (2

 .مزایا و معایب هر کدام از وسایل اکسیژن تراپی را بداند (3

 .مسمومیت با اکسیژن را شرح دهد (4
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  .شرح دهدوشی را علل انسداد راه هوایی فوقانی بعد از بیه (5

 دهد. حیرا توض ییمانورهای باز کردن راه هوا (6

 مدیریت هایپوکسمی در این بیماران را شرح دهد. هایروش (7

 پرسش و پاسخ –سخنرانی تعاملی تدریس0 و فنون روش 

  شیوه ارزیابی0

 نمره اضافی( 2مامی جلسات )حضور فعال در ت –نمره(  16آزمون پایانی ) –نمره(  2تکالیف ) –نمره(  2) پرسش و پاسخ 

 

 روش ارائه درس

 
 ندانشجویا های یادگیریفعالیت

 گوش دادن و شرکت در مباحث سخنرانی تعاملی

 

 پاسخ دهی به سوالات پرسش و پاسخ

 انجام تکالیف  گروهی  -یادگیری مشارکتی 

 

 

 بیهوشیاصول مانیتورینگ بیمار در بخش مراقبت های پس از  : 5 مبحث آموزشی جلسه 

 
 منبع درس 0  

  نانسی ماری، اصول کار در اتاق عمل )جلد اول از تکنیک های کار در اتاق عمل بری و کوهن( ترجمه لیلا ساداتی، انتشارات

 1333جامعه نگر 

 برونر سودارث، مراقبت های عمومی از بیمار بعد از عمل جراحی ، پروانه بیشه بان 

 Ronald D. Miller; Basic of Anesthesia  2023 
 کلاس درس، وایت برد، پروژکتور، فیلم آموزشی، اسلایدامکانت آموزشی0 

 هدف کلی درس0 

 اصول مانیتورینگ بیمار در بخش مراقبت های پس از بیهوشیآَشنایی با 

 0اهداف اختصاصی

 .بعد از عمل را توضیح دهد و عروقی مراقبت های قلبیاصول مانیتورینگ و  (1

 دهد. ای تنفسی بعد از عمل را توضیحمراقبت هاصول مانیتورینگ و  (2

 .راقبت های عصبی بعد از عمل را توضیح دهدماصول مانیتورینگ و  (3

 .مراقبت های کلیوی بعد از عمل را توضیح دهداصول مانیتورینگ و  (4

 .پانسمان و میزان درناژ را بیان نماید خونریزی، نحوه کنترل (5

 سش و پاسخپر –سخنرانی تعاملی تدریس0 و فنون روش 

  شیوه ارزیابی0

 نمره اضافی( 2حضور فعال در تمامی جلسات ) –نمره(  16آزمون پایانی ) –نمره(  2تکالیف ) –نمره(  2) پرسش و پاسخ 

 

 روش ارائه درس

 
 ندانشجویا های یادگیریفعالیت

 گوش دادن و شرکت در مباحث سخنرانی تعاملی

 

 پاسخ دهی به سوالات پرسش و پاسخ
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 انجام تکالیف گروهی  -یادگیری مشارکتی 

 

 

 

 (1) بیهوشیعوارض معمول و شایع در واحد مراقبت های پس از  : 6 مبحث آموزشی جلسه 

 
 منبع درس 0  

  نانسی ماری، اصول کار در اتاق عمل )جلد اول از تکنیک های کار در اتاق عمل بری و کوهن( ترجمه لیلا ساداتی، انتشارات

 1333جامعه نگر 

 برونر سودارث، مراقبت های عمومی از بیمار بعد از عمل جراحی ، پروانه بیشه بان 

 Ronald D. Miller; Basic of Anesthesia  2023 
 کلاس درس، وایت برد، پروژکتور، فیلم آموزشی، اسلایدامکانت آموزشی0 

 هدف کلی درس0 

 بیهوشی عوارض معمول و شایع در واحد مراقبت های پس ازآَشنایی با 

 اهداف اختصاصی0

 بیان کند.وارض شایع در مرحله بعد از عمل را ع (1

 را شرح دهد. لل و راههای پیشگیری و درمان تهوع و استفراغ بعد از عملع (2

 را شرح دهد. بعد از عمل لرزشگیری و درمان لل و راههای پیع (3

 نام ببرد.ی را ضلانی کننده اثرات شل کننده های علانوامل طوع (4

 بیان کند.فزاینده خونریزی و اختلالات انعقادی را عوامل ا (5

 کاهش خونریزی در فیلد جراحی را توضیح دهد. هایروشانواع  (6

 پرسش و پاسخ –سخنرانی تعاملی تدریس0 و فنون روش 

  شیوه ارزیابی0

 نمره اضافی( 2ات )حضور فعال در تمامی جلس –نمره(  16آزمون پایانی ) –نمره(  2تکالیف ) –نمره(  2) پرسش و پاسخ 

 

 روش ارائه درس

 
 ندانشجویا های یادگیریفعالیت

 گوش دادن و شرکت در مباحث سخنرانی تعاملی

 

 پاسخ دهی به سوالات پرسش و پاسخ

 انجام تکالیف گروهی  -یادگیری مشارکتی 

 

 

 

 (2) بیهوشیعوارض معمول و شایع در واحد مراقبت های پس از  : 7 مبحث آموزشی جلسه 

 
 منبع درس 0  

  نانسی ماری، اصول کار در اتاق عمل )جلد اول از تکنیک های کار در اتاق عمل بری و کوهن( ترجمه لیلا ساداتی، انتشارات
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 1333جامعه نگر 

 برونر سودارث، مراقبت های عمومی از بیمار بعد از عمل جراحی ، پروانه بیشه بان 

 Ronald D. Miller; Basic of Anesthesia  2023 
 کلاس درس، وایت برد، پروژکتور، فیلم آموزشی، اسلایدامکانت آموزشی0 

 هدف کلی درس0 

 عوارض معمول و شایع در واحد مراقبت های پس از بیهوشیآَشنایی با 

 اهداف اختصاصی0

 نگواسپاسم را شرح دهد.لارکننده  جادیعلل ا (1

 نگواسپاسم را شرح دهد.لارراههای درمان و برطرف کردن  (2

 را شرح دهد. ادم راه هواییکننده  جادیلل اع (3

 علل بروز هایپو و هایپرتنشن را بیان کند. (4

 راه های درمان هایپو و هایپرتنشن را شرح دهد. (5

 علل بروز آریتمی در بیماران را نام ببرد. (6

 درمان آریتمی های مختلف را شرح دهد. (7

 پرسش و پاسخ –سخنرانی تعاملی تدریس0 و فنون روش 

  زیابی0شیوه ار

 نمره اضافی( 2حضور فعال در تمامی جلسات ) –نمره(  16آزمون پایانی ) –نمره(  2تکالیف ) –نمره(  2) پرسش و پاسخ 

 

 روش ارائه درس

 
 ندانشجویا های یادگیریفعالیت

 گوش دادن و شرکت در مباحث سخنرانی تعاملی

 

 پاسخ دهی به سوالات پرسش و پاسخ

 انجام تکالیف وهی گر -یادگیری مشارکتی 

 

 

 

 دارو درمانی و نحوه کنترل درد در واحد مراقبت های پس از بیهوشی       اصول  : 8 مبحث آموزشی جلسه 

 
 منبع درس 0  

  نانسی ماری، اصول کار در اتاق عمل )جلد اول از تکنیک های کار در اتاق عمل بری و کوهن( ترجمه لیلا ساداتی، انتشارات

 1333جامعه نگر 

 برونر سودارث، مراقبت های عمومی از بیمار بعد از عمل جراحی ، پروانه بیشه بان 

 Ronald D. Miller; Basic of Anesthesia  2023 
 کلاس درس، وایت برد، پروژکتور، فیلم آموزشی، اسلایدامکانت آموزشی0 

 هدف کلی درس0 

 قبت های پس از بیهوشی       اصول دارو درمانی و نحوه کنترل درد در واحد مراآَشنایی با 

 اهداف اختصاصی0

 علل رایج بروز درد را شرح دهد. (1

 روش های کنترل درد در واحد مراقبت های پس از بیهوشی را نام ببرد. (2
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 دارو رایج مورد استفاده در کنترل درد را بیان کند. (3

 را شرح دهد. عوارض ناشی از درد در بیماران (4

 الی را بیان کند. کاربرد هر کدام از دارو های تر (5

 ند.ک انیرا ب موجود یموارد استفاده از دارو ها (6

 پرسش و پاسخ –سخنرانی تعاملی تدریس0 و فنون روش 

  شیوه ارزیابی0

 نمره اضافی( 2حضور فعال در تمامی جلسات ) –نمره(  16آزمون پایانی ) –نمره(  2تکالیف ) –نمره(  2) پرسش و پاسخ 

 

 روش ارائه درس

 
 ندانشجویا های یادگیریتفعالی

 گوش دادن و شرکت در مباحث سخنرانی تعاملی

 

 پاسخ دهی به سوالات پرسش و پاسخ

 انجام تکالیف  گروهی  -یادگیری مشارکتی 

 

 

 

 خون درمانی )انواع فراورده های خونی و کاربرد آنها(                              مایع درمانی و  : 9 مبحث آموزشی جلسه                                          

 
 منبع درس 0  

  نانسی ماری، اصول کار در اتاق عمل )جلد اول از تکنیک های کار در اتاق عمل بری و کوهن( ترجمه لیلا ساداتی، انتشارات

 1333جامعه نگر 

 برونر سودارث، مراقبت های عمومی از بیمار بعد از عمل جراحی ، پروانه بیشه بان 

 Ronald D. Miller; Basic of Anesthesia  2023 
 کلاس درس، وایت برد، پروژکتور، فیلم آموزشی، اسلایدامکانت آموزشی0 

 هدف کلی درس0 

 مایع درمانی و خون درمانی )انواع فراورده های خونی و کاربرد آنها(نحوه آَشنایی با 

 اهداف اختصاصی0

 یح کند.اصول مایع درمانی در بیماران را تشر (1

 ویژگی انواع محلول های مورد استفاده را بیان کند. (2

 اندیکاسیون های خون درمانی را بیان کند. (3

 انواع فراورده های خونی را بشناسد و کاربرد آنها را شرح دهد. (4

 عوارض انتقال خون را نام ببرد. (5

 پرسش و پاسخ –سخنرانی تعاملی تدریس0 و فنون روش 

  شیوه ارزیابی0

 نمره اضافی( 2حضور فعال در تمامی جلسات ) –نمره(  16آزمون پایانی ) –نمره(  2تکالیف ) –نمره(  2) اسخ پرسش و پ

 

 روش ارائه درس

 
 ندانشجویا های یادگیریفعالیت

 گوش دادن و شرکت در مباحث سخنرانی تعاملی
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 پاسخ دهی به سوالات پرسش و پاسخ

ف انجام تکالی گروهی  -یادگیری مشارکتی   

 

 

 

 عیارهای ترخیص از واحد مراقبت های پس از بیهوشیم : 11 مبحث آموزشی جلسه 

 
 منبع درس 0  

  نانسی ماری، اصول کار در اتاق عمل )جلد اول از تکنیک های کار در اتاق عمل بری و کوهن( ترجمه لیلا ساداتی، انتشارات
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 یهوشیپس از ب یاز واحد مراقبت ها صیترخ یارهایمعآَشنایی با 

 اهداف اختصاصی0

 واحد مراقبت های پس از بیهوشی را بیان کند.اصول ترخیص بیماران از  (1

 معیار ترخیص الدرت را شرح دهد. (2

 را شرح دهد.  sampe معیار ترخیص  (3

 دهد. حیرا نام برده ونحوه محاسبه آن را توض ییسر پا ماریب صیترخ یارهایمع (4

 مزایا و معایب هر کدام از معیار های ترخیص را مقایسه نماید. (5

 و تحویل آن به پرستار بخش را توضیح دهد.نحوه ثبت اطلاعات بیمار  (6

 پرسش و پاسخ –سخنرانی تعاملی تدریس0 و فنون روش 

  شیوه ارزیابی0

 نمره اضافی( 2حضور فعال در تمامی جلسات ) –نمره(  16آزمون پایانی ) –نمره(  2) تکالیف –نمره(  2) پرسش و پاسخ 

 

 روش ارائه درس

 
 ندانشجویا های یادگیریفعالیت

 گوش دادن و شرکت در مباحث سخنرانی تعاملی

 

 پاسخ دهی به سوالات پرسش و پاسخ

 انجام تکالیف  گروهی  -یادگیری مشارکتی 

 


