
 اصول ايمني و حوادث در محيط كار

 اصول ايمني در محيط كار 

ايمنيييي وانيييوات حنااييي  ارآيييات و كيييارتيي اوش ار صيييصماه و دي ييياي   ار صيييصم  دييييصت ارآيييات      
 شود.تا يف مي

در محيطهييا  صيينااي وييا وشييود ماشيييز ت ه و اوييغار ايي اوات شدا مييا كييارا ات در مايي   م ييا  اه         
تكنو يييوو  و ااييغايب كيييارو د ماشييييز در امييي  تو ييييص رييييغ احاميييال  م الييف اييي ار دارريييص .ويييا تو يييا   

 م ا  اه و حوادث در ايز اور  محيطها ريادت  مي شود .

در  يييارمارها و كارجاريييياتي كييي  اصيييول و ميييواريز ايمنيييي و حنااييي  انيييي م ا ييياه رميييي شيييود   
در جييصم   شروحييي  كاركنييات ريييغ  ييايف و ماغ ييغل ا يي  و كمايي  امكييات دارد كييارا  جييو  و  يي ار اول    

چنيييز  ييارمارهايي  م يي ول ويي  كييار واشييص .ونيياو ايز اشيي ا  تييصاوي  و و راميي   ييايي ويي  من ييور           
ايمنيييي و حنااييي  انيييي كيييارا ات شدر درشييي  اول ا ميييي  شدر را ييياا  تييياميز و راهيييصر  ريييي و     
ارآيياري ايي ار دارد .در  يييز حييال شصيي ت  غينيي  و ت رييين ا امييار در و راميي   ييا   ييارمات شويي           

اع تييصاوي  و ا ييا  ار و ييايج شهيي  شلييواي   ار حييوادث شدر م اوييج منيياا  حاصييج ار تت       من ييور اوييص 
 شارصك و راچيغ و  كار مي رود .

 يييصت ار اشييي ا  م ييي راه ايمنيييي و د ييياورا املها  م وو ييي شامكات ووشيييود تميييصت محييييط  يييا      
 ا يي  ونحييو  كيي  كييارا ات وييصوت ددصديي  جييا   و وييصوت تيي ا ار جطيي اه صيينا  وكييار جييود اداميي       

 د نص. 

وييصيز ت تيييس تيي ا ار تينييصم رييامالوه كيي  را يييصم و مالييول حييوادث و  ييوارد در محيييط كييار مييي واشييص   
در شامايي  صيينااي مييا رجيي  ويي  جوا ييص وآيي . وييصوت وشييود مآييمول ايمنييي ريي  تنهييا اييصمي در رام     

شييود ولكيي  صيينا  دچييار  يي ا و ميي ا و ار  يي  داشيييصاي شييصم و   دي يي ا  صيينااي و داشييا  رمييي 
 و   و  روال تصرييي  وق ديصا رمودم و و  اه  ا رام جوا ص  پ د. دي  يا رود

 ( House Keepingر   و ر اا  كاراا ي )

روراييار  ايي وا رييياد و يييا تاييصاد كاركنييات و وغراييي كارجاريي  موشميياه ااا ييار ييي  شيي ك  را         
را تضييميز ايي ا   مييي تورد رييي ا اييا  ا ايي وا وييا  و تو يييص ارمومشكييا ب  غينيي  تو يييص و  ييود وييا ت    

 ك د.مي

در ديييصاام شصيييص مييصي ياي مهيياره كييارا  جييط تو يييص و ريييغ شيي ايط تو يييص و محيييط كارجاريي  و        
كينييي  محرييول ا يي  كيي  تاييييز كننييصم ايي وا و  ييود شيي ك  ا يي . ديياكيغاي در  يآييا            
 نيي   يييز مييصي ياي وادييز يانييي ديياكيغاي ارآاتشماشيييز ت ه شمييواد و محيييط مييي واشييص.شه       

ي منضيييمط و كاراييا ي تميييييغ وييا كيييارا ات وهيي م ور و كيييا ب ري يي  و دييياا     د يياياوي وييي  صييناا  
 شود:را كار ا  ري  توصي  مي

 لاميي  ايي ار  و روشيياز م  ريياه مييواد و يييا اطايياتي كيي  در داجييج اييو ي  ييا و يييا          . 1
 و ك   ا  آانص و روع ترها م  ن ريآ .

  ار محيييط كييار دور  ييواره  يي ور  ار  ييواره دييي   يي ور  تنكييي  شييصم و و ييا ج دييي   يي ور   . 2
 را  داشا  شورص.

ماشييييز ت ه و تيهييييغاه ميييورد ا يييانادم و كيييف  يييا نها و را  و يييا وايييص ار  ييي  شيييين   . 3



 تميغ شورص.

 االاه د  مر ت در رغديكي محج مر ت ا ار دادم شورص.. 4

 و ا  ر اا  و وهصاش  ش ري كارا ات وايص ي  و رام  مصوت وشود داشا  واشص.. 5

 ررگ و كارو د تت در صنا         

 يي  ررييگ دارا  كييارو د ويييدم ا  وييودم و در مييوارد جاصييي وكييار مييي ود.     ANSI مييا ا يياارصارد 
ا مييغ : ررييگ ا مييغ  لاميي  تواييف )كليييص ا  تواييف ا ييط ار ( و تيهيييغاه دي يياي   و مميياررم وييا         

 ح يا مارنص شام   ا    صار د نصمش طلها  شز و ... را ر ات مي د ص.

ايييييز ررييييگ ويييي ا  ر ييييات دادت جطيييي  وكييييار مييييي رود. م لاويييي ا  ر ييييات دادت    رييييارريي :
اآييماها  ماحيي ك ماشيييز كيي  مييي توارييص ايييياد  يي  شييصايشو يصاي و ... وكنييص و ريييغ اايي  حنييا        

 ماشيز و داشا  شود وا ايز ررگ ر ات مي د نص.

 مييييور ويييي ا  ر ييييات دادت را هييييا  ت لي شرياهشدآيييياها  كمكهييييا  او ييييي شاشارم   ييييمغ : 
 و ايج ر لي  و وطور كلي ما ت تا يآ  حناااي ا  . ررگ  مغ ياني ررگ ايمني.

ار ترياييكيي  توييي ررييگ اصييلي   ييصار دادت مييي واشييص ويي ا  ر ييات دادت جطيي  وكييار        توييي :
مييي ود. كييارو د تت شييامج و چآييس ردت ويي ا    ييصار دادت ويي  من ييور شلييواي   ار شيي وع و ويي  رام     

 تامي  وودم و كارا  در ترها م  ول وكار مي واشص. اااادت ماشيز  ايي ك  تح 

ويييي ا  م يييي ن كيييي دت جطيييي  تيييياوب اشييييا   ييييايي ر ييييي          ررشييييكي )اردييييواري (: 
ايكسشت ناشوااشااميياشد وتوت و ... وكييار مييي رود. ايييز ررييگ ويي   ميي ام ديي م  ييا  شكآييا  شييصم در         

يواكايييو يجييي م يييا  ييي  رمينيي  ررد ويي ا  ر ييات دادت اتااهييا و محلهييايي ا يي  كيي  در تريييا مييواد راد      
 شود. شاويا مي

وييي ا  ر ييييات دادت احايااشم يييا  اه ايغيكييييي ر يييي  و جييييوردش  ييي  جوردتشاااييييادت و      ررد:
مارييصت ويييز چيييغ  وكييار مي ود. يييام و  يينيص : ويي ا  را  و ييا  رايي  و تمييص و جطييوا شهيي  ييياوي     

 وكار مي رود.

ويييي ا  ر ييييات دادت مآييييي  ح كيييي  و ييييايج ر لييييي  م ييييج  ينايييي اك وكييييار     ررد : يييييام و 
 مي ود.مهما يز كارو د ررگ در صنا  ر ات دادت  وي   و    ا ا  .

 تمورا ايمني

تمييورا در را يياا  ا ييصات وهصاشيي  ح ايي  ا  ار ا مييي  وآيييار وييا يي و جييوردار ا يي           
ايمنييي و وهصاشيي  را در ويييز  چيي ا كيي  تمييورا صييحيد  ييطد تاييا ي اايي اد را وييا ت  ويي دم و ا  نييگ   

كنييص.  مياييي ا ي  كيي  كييارا   يي  چيي  اييصر رآيم  ويي  ايمنييي و مآييا ج م وييوا ويي    كيارا ات وييار مييي 
كنييص و  مينيييز اايي اد ديايي  را ريييغ ار ارييياه تت تاييام تيي  واشييص كمايي  ارتكييا  ويي  ا مييال دييي  ايمييز مييي 

 كنص. تت منر ت مي

  وامج م تمط وا  وارد



 و   وامج اورااوت مااصد  م تمط ا   ار حوادث در محيطها  صنااي

 شمل  : 

 ك  ه ماشيز ت ه و تيهيغاه  نايز -1

      كار ماشيز ت ه ك  احامال واوع م ا  اه را ااغايب مي د ص .-2

 وشود ر ن در ماشيز ت ه -3

 اشاما اه كارا ات در حيز ارياه كار وا ماشينها -4

  يغ وودت كف كاراا ها و  جا   رودز ري ااي و    جوردت كاراا ها -5

 حوادث راشي ار حمج و ر ج مواد و و ايج و    يا دي  اصو ي -6

  صه ا انادم ار و ايج حناا  ا د  در  نااه كار وا و ايج -7

ناا   صه ر اي  اصول و مواريز و حناا  اني در كار ا  م الف و ا صات و ايج ايمني و ح-8
 اني 

  لج ايياد  وارد 

 كلا  وارد در محيطها  صنااي و تو يص  ار     ل  ا ا ي ري  راشي مي شود :

 لج راشي ار ا صات تيهيغ و ايج حناااي شر ي  ا انادم رك دت ار و ايج ايمني و حناااي -1
ي  حناااي و دي  در كار ا شا انادم ار ماشينها  وصوت حنا  شو  كار ارصاجاز ماشينها در    اها  د

ميار شكار ك دت رو  اآماا  ماح ك و م روصا دوار ماشينها شو  كار ارصاجاز و راهصار  ماشينها وي   
   ر راصحيد .

 لج ش ري شر ي  رصاشاز تمورا كااي و  ره )ا صات ا لاع و ت رن كااي در كار ا (شوي   -2
ا روع و ما ي  كار محو   ش صه تشنايي كار و دت روا راصحيدشمانا س رمودت اوا و ا ضي وصت كارا  و

 يا  هج اراار  كارا  و ...

 لج مكاريكي شر ي  ر ن در ماشينها شررس راصحيد حنااها  و  رو  ماشينها   شروشنايي ييا  -3
 تهوي  دي  كااي )ش ايط رامطلو  در محيط كار (شكار وا مواد و اطااه مايو  و راان و...

  
 

  
 


