
 بسمه تعالی 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ارومیه

 پیراپزشکیدانشکده 

 طرح درس روزانه

 تکنولوژی اتاق عمل  :( رشته4 - ( پیش نیاز:3 1( تعداد واحد: 2 بیوشیمی    ( نام درس:1

 ندکتر مهشید محمدیا( مدرس: 8 22( تعداد دانشجو:7 اول :( نیمسال6 کارشناسی ( مقطع:5

 دو ساعت( مدت تدریس : 11 1( شماره جلسه: 9

 موادقندی )ساختمان و متابولیسم (  عنوان درس جلسه مذکور: (11

 ساختمان کربوهیدراتها ، و متابولیسم آنها  آشنایی کلی با( هدف کلی: 12

 دانشجو در پایان این جلسه قادر خواهد بود: ( اهداف رفتاری:13

 

 دهد حیو هر کدام را توضرا فراگرفته  براساس ساختار بیوشیمیایی  هادراتیکربوه تقسیم بندی 

 

انواع ایزومرهای کربوهیدراتها را  وساختارهای مونوساکارید ، دی ساکارید و پلی ساکارید را توضیح دهد

 شرح دهد

 

 عوامل موثر در هضم و جذب قندها 
 ر بدن را فراگیرد.بامسیرهای متابولیسم قندها اشنا شود و مسیرهای تنظیم قند د

 

 ( حیطه یادگیری:14

 شناختی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( رفتارهای ورودی:15

 

د قیقه از ورود به کلاس اجتناب کرده و بد ین ترتیب در حفظ نظم کلاس 5 و د ر صورت تاخیر بیش از یابدجلسات کلاس درس بد ون تاخیر حضور دانشجو در 

 سهیم باشند.

 

 

 کلاس بطور فعال شرکت نمایند.پرسش و پاسخ درس در  دانشجو در
 

 .در صورت غیبت غیر موجه نمره مربوط به حضور مداوم کسر خواهد شد.نباید از حد مجازساعات کلاس بیشتر باشد غیبت در کلاس

 

 در آزمون میان دوره شرکت نمایند



 

 مان )دقیقه(ز وسایل کمک آموزشی  روش تدریس  فعالیت های دانشجو  فعالیت های استاد  مراحل تدریس 

( معرفیییییییی 1

درس جدیییید و 

 ایجاد انگیزه 

 

 

 

 مطالب کامل مطالعه

  قبل جلسه

پرسش و پاسخ، تشویق 

دانشجویان برای مشارکت 

در مباحث کلاسی و یادگیری 

 بیشتر، 
 

مشارکت در مباحث 

 کلاسی

 در حضور فعال
 کلاس

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

ور و وایت برد به پروژکت

همراه  پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 دقیقه 11

( تییییییدریس 2

 درس جدید  

 

 

 

و تدریس، استفاده از 

 مرتبط با درس جدیدتصاویر

مشارکت در مباحث 

 کلاسی،

 در حضور فعال
 کلاس

ارائه سخنرانی توسط 

ده از استاد با استفا

پاورپوینت و ویدیو 

پروژکتور و وایت برد به 

همراه  پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

یک ساعت 

 وپانزده دقیقه 

( ارزشیییییابی 3

 تکوینی

 

 

  

آزمون کتبی در آغاز هر جلسه 

از دروس تدریس شده جلسه 

 پیشین

 

 بمطال کامل مطالعه

 قبل جلسه

پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 ده دقیقه

( جمع بنیدی  4

 و نتیجه گیری

 

 

 

 مرور و مطالعه

 این مطالب اجمالی

 جلسه

مشارکت در مباحث 

 کلاسی

جلسه  مرور کامل مطالب

 تدریس شده

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

برد و ماژیک تخته وایت 

 وایت برد

 ده دقیقه

( تعییییییییین 5

تکلییییر بیییرای 

 جلسه بعد  

 

 

 

 مطالعه

 این کامل مطالب

 توسط دانشجو  جلسه

 مطالعه

 این کامل مطالب

 جلسه

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

 پروژکتور و وایت برد

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 ده دقیقه

( معرفی منابع 6

و ماخییذ بییرای  

 مطالعه بیشتر 

 

 

 

Harper's Illustrated 

Biochemistry, 

 Tietz Textbook of 

Clinical Chemistry 

 

 

Henry's Clinical 

Diagnosis and 

Management by 

Laboratory Methods 

 

 مطالعه

 این مطالب

براساس منابع  جلسه

وماخذ برای مطالعه 

 بیشتر 

ارائه سخنرانی توسط 

ا استفاده از استاد ب

پاورپوینت و ویدیو 

 پروژکتور و وایت برد

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 پنج دقیقه

 

 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ارومیه
 دانشکده پیراپزشکی

 طرح درس روزانه
 تکنولوژی اتاق عمل ( رشته:4 - ( پیش نیاز:3 1واحد: ( تعداد 2   بالینی  بیوشیمی ( نام درس:1

 دکتر مهشید محمدیان( مدرس: 8 22( تعداد دانشجو:7 اول :( نیمسال6 کارشناسی ( مقطع:5

 دوساعت ( مدت تدریس : 11 2( شماره جلسه: 9

 ساختمان شیمیایی چربی ها و اسیدهای نوکلئیک   ( عنوان درس جلسه مذکور:11
 

 آشنایی با ساختمان شیمیایی چربی ها و اسیدهای نوکلئیک:ی( هدف کل12

 دانشجو در پایان این جلسه قادر خواهد بود: ( اهداف رفتاری:13

 آشنایی با ساختار لیپیدهای ساده ، اسیدهای چرب  و لیپیدهای مرکب

  

  ادهیپیفسفول و   (دهایسری)گلآشنایی و یادگیری ساختار لیپیدهای مرکب و چربیهای خنثی

 

  دهایپیکولیگلو  دها،یپیاسفنگولآشنایی با ساختار 

 

 اکسیداسیون اسیدهای چرب اشباع و اسیدهای چرب غیراشباع -βآشنایی با مسیر 

، و بازهای آلی نیتروژن دار)پورینها ،   DNA,RNAآشنایی با اسیدهای نوکلئیک شامل ساختار 

 پیریمیدین ها ( ومسیرهای متابولیسم آنها

 

 یادگیری:( حیطه 14
 

 شناختی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( رفتارهای ورودی:15

د قیقه از ورود به کلاس اجتناب کرده و بد ین ترتیب در حفظ نظم 5 و د ر صورت تاخیر بیش از یابدجلسات کلاس درس بد ون تاخیر حضور دانشجو در 

 کلاس سهیم باشند.

 یدکلاس بطور فعال شرکت نماپرسش و پاسخ درس در  دانشجو در

 .در صورت غیبت غیر موجه نمره مربوط به حضور مداوم کسر خواهد شد.نباید از حد مجازساعات کلاس بیشتر باشد ت در کلاسغیب

 در آزمون میان دوره شرکت نمایند

 ( سوالات سنجش آغازین:16

 

 دانشجو سوالات مرتبط با مباحث تدریس شده جلسات قبل را پاسخ دهد .

 

 



 

 زمان )دقیقه( وسایل کمک آموزشی  روش تدریس  فعالیت های دانشجو  ی استاد فعالیت ها مراحل تدریس 

( معرفیییییییی 1

درس جدیییید و 

 ایجاد انگیزه 

 

 

 

 کامل مطالب مطالعه

 قبل  جلسه

پرسش و پاسخ، تشویق 

دانشجویان برای مشارکت در 

مباحث کلاسی و یادگیری 

 بیشتر، 
 

مشارکت در مباحث 

 کلاسی

 در حضور فعال

 کلاس

سخنرانی توسط  ارائه

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

پروژکتور و وایت برد به 

همراه  پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 دقیقه 11

( تییییییدریس 2

 درس جدید  

 

 

 

و تدریس، استفاده از 

 مرتبط با درس جدیدتصاویر

مشارکت در مباحث 

 کلاسی،

 در حضور فعال

 کلاس

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

پروژکتور و وایت برد به 

همراه  پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

یک ساعت 

 وپانزده دقیقه 

( ارزشیییییابی 3

 تکوینی

 

 

  

غاز هر جلسه آزمون کتبی در آ

از دروس تدریس شده جلسه 

 پیشین

 

 کامل مطالب مطالعه

 قبل جلسه

پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 ده دقیقه

( جمع بنیدی  4

 و نتیجه گیری

 

 

 

 مرور و مطالعه

 مطالب این اجمالی

 جلسه

مشارکت در مباحث 

 کلاسی

جلسه  مطالب مرور کامل

 تدریس شده

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 ده دقیقه

( تعییییییییین 5

تکلییییر بیییرای 

 جلسه بعد  

 

 

 

 مطالعه

 این کامل مطالب

 توسط دانشجو  جلسه

 مطالعه

 این کامل مطالب

 جلسه

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

 وایت برد پروژکتور و

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 ده دقیقه

( معرفی منابع 6

و ماخییذ بییرای  

 مطالعه بیشتر 

 

 

 

Harper's Illustrated 

Biochemistry, 

 Tietz Textbook of 

Clinical Chemistry 

 

 

Henry's Clinical 

Diagnosis and 

Management by 

Laboratory Methods 

 

 مطالعه

 این مطالب

س منابع براسا جلسه

وماخذ برای مطالعه 

 بیشتر 

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

 پروژکتور و وایت برد

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 پنج دقیقه

 

 



 

 

 بسمه تعالی 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ارومیه
 زشکیدانشکده پیراپ

 طرح درس روزانه
 تکنولوژی اتاق عمل ( رشته:4 - ( پیش نیاز:3 2( تعداد واحد: 2 بیوشیمی  ( نام درس:1

 دکتر مهشید محمدیان( مدرس: 8 22( تعداد دانشجو:7 اول :( نیمسال6 کارشناسی ( مقطع:5

 دوساعت( مدت تدریس : 11 3( شماره جلسه: 9

 انهیو پروتئ نهیآم یدهایاس ییاین شمساختما  ( عنوان درس جلسه مذکور:11

 پلاسما ینهای،پروتئ یضرور نهیآم یدهایاس آنها، یبند طبقه نهاویپروتئ و نهیآم یدهایاسآشنایی با   : نایی با ساختمان آش: ( هدف کلی12

 دانشجو در پایان این جلسه قادر خواهد بود: ( اهداف رفتاری:13

 نتشکیل پیوندهای پپتیدی آشنایی با ساختار اسیدهای آمینه و 

 را نام ببرد یرضروریو غ یضرور نهیآم یدهایاسانواع 

چهارم پروتئینها و بررسی ساختار هموگلوبین ومیوگلوبین وآشنایی با ساختمانهای  اول،دوم، سوم 

 در بدن انسان 

 فراگیرد.  نهارایوپروتئ نهیآم یدهایاس یریگ اندازه آزمایشگاهی  یروشها

 فراگیرد.  نهارایوپروتئ نهیآم یدهایاس یریگ اندازه گاهی آزمایش یروشها

 انواع پروتئینهای پلاسما و تقسیم بندی آنها را شرح دهد. 

 روشهای اندازه گیری پروتئینهای پلاسما را شرح دهد. 

 آشنایی با تغییرات سطوح پلاسمایی پروتئینهای بدن در بیماریها                

  

 ( حیطه یادگیری:14
 

 شناختی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( رفتارهای ورودی:15

د قیقه از ورود به کلاس اجتناب کرده و بد ین ترتیب در حفظ نظم 5 و د ر صورت تاخیر بیش از یابدجلسات کلاس درس بد ون تاخیر حضور دانشجو در 

 کلاس سهیم باشند.

 یدکلاس بطور فعال شرکت نماپرسش و پاسخ درس در  دانشجو در

 .در صورت غیبت غیر موجه نمره مربوط به حضور مداوم کسر خواهد شد.نباید از حد مجازساعات کلاس بیشتر باشد غیبت در کلاس

 در آزمون میان دوره شرکت نمایند

 ( سوالات سنجش آغازین:16

 

 دانشجو سوالات مرتبط با مباحث تدریس شده جلسات قبل را پاسخ دهد .

 

 



 

 زمان )دقیقه( وسایل کمک آموزشی  روش تدریس  عالیت های دانشجو ف فعالیت های استاد  مراحل تدریس 

( معرفیییییییی 1

درس جدیییید و 

 ایجاد انگیزه 

 

 

 

 کامل مطالب مطالعه

 قبل  جلسه

پرسش و پاسخ، تشویق 

دانشجویان برای مشارکت در 

مباحث کلاسی و یادگیری 

 بیشتر، 
 

مشارکت در مباحث 

 کلاسی

 در حضور فعال

 کلاس

وسط ارائه سخنرانی ت

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

پروژکتور و وایت برد به 

همراه  پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 دقیقه 11

( تییییییدریس 2

 درس جدید  

 

 

 

و تدریس، استفاده از 

 مرتبط با درس جدیدتصاویر

مشارکت در مباحث 

 کلاسی،

 در ر فعالحضو

 کلاس

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

پروژکتور و وایت برد به 

همراه  پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

یک ساعت 

 وپانزده دقیقه 

( ارزشیییییابی 3

 تکوینی

 

 

  

ه آزمون کتبی در آغاز هر جلس

از دروس تدریس شده جلسه 

 پیشین

 

 کامل مطالب مطالعه

 قبل جلسه

پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 ده دقیقه

( جمع بنیدی  4

 و نتیجه گیری

 

 

 

 مرور و مطالعه

 مطالب این اجمالی

 جلسه

مشارکت در مباحث 

 کلاسی

ه جلس مرور کامل مطالب

 تدریس شده

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 ده دقیقه

( تعییییییییین 5

تکلییییر بیییرای 

 جلسه بعد  

 

 

 

 مطالعه

 این کامل مطالب

 توسط دانشجو  جلسه

 مطالعه

 این کامل مطالب

 جلسه

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

 پروژکتور و وایت برد

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 ده دقیقه

( معرفی منابع 6

و ماخییذ بییرای  

 مطالعه بیشتر 

 

 

 

Harper's Illustrated 

Biochemistry, 

 Tietz Textbook of 

Clinical Chemistry 

 

 

Henry's Clinical 

Diagnosis and 

Management by 

Laboratory Methods 

 

 مطالعه

 این مطالب

براساس منابع  جلسه

خذ برای مطالعه وما

 بیشتر 

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

 پروژکتور و وایت برد

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 پنج دقیقه

 

 



 

 بسمه تعالی 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ارومیه
 دانشکده پیراپزشکی

 روزانه طرح درس
 تکنولوژی اتاق عمل ( رشته:4 - ( پیش نیاز:3 1( تعداد واحد: 2 بیوشیمی  ( نام درس:1

 دکتر مهشید محمدیان( مدرس: 8 22( تعداد دانشجو:7 اول :( نیمسال6 کارشناسی ( مقطع:5

 دوساعت( مدت تدریس : 11 4( شماره جلسه: 9

 ، بیوشیمی  ویتامینها شیمیایی بدن   یها در واکنشهاو نقش آن مهایآنز ،  ( عنوان درس جلسه مذکور:11

 نهایتامیو یمیآنز یواکنشها یاصول کل آنها، یبند طبقه مهاوینزآشنایی با آ  : نایی با ساختمان آش: ( هدف کلی12

 دانشجو در پایان این جلسه قادر خواهد بود: ( اهداف رفتاری:13

  پروتئینی آنزیمها آشنایی با ساختار 

 را شرح دهدی محلول در آب و محلول در چربی نهایتامیو یمیوشیار و نقش بساخت

 . را شرح دهد نهایتامیو کیمتابول عملکرد 

 آشنایی با انواع کوآنزیمهای مشتق از ویتامینها 

 B12، ویتامین  Dآشنایی با بررسی واندازه گیری  آزمایشگاهی سطوح پلاسمایی ویتامینها )ویتامین 

 ها(وسایر ویتامین

 را شرح دهد ی مختلف مهایآنز کرد عمل سمیمکان

 رقابتی ، غیررقابتی و نارقابتی را شرح دهد ها  انواع مهارکننده

 مهم و بررسی عملکرد ونقش آنها در بدن  ی بالینی مهایزوآنزیاآشنایی با انواع 

 ( حیطه یادگیری:14
 

 شناختی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( رفتارهای ورودی:15

د قیقه از ورود به کلاس اجتناب کرده و بد ین ترتیب در حفظ نظم 5 و د ر صورت تاخیر بیش از یابدکلاس درس بد ون تاخیر حضور جلسات دانشجو در 

 کلاس سهیم باشند.

 یدکلاس بطور فعال شرکت نماپرسش و پاسخ درس در  دانشجو در

 .موجه نمره مربوط به حضور مداوم کسر خواهد شددر صورت غیبت غیر .نباید از حد مجازساعات کلاس بیشتر باشد غیبت در کلاس

 در آزمون میان دوره شرکت نمایند

 ( سوالات سنجش آغازین:16

 

 دانشجو سوالات مرتبط با مباحث تدریس شده جلسات قبل را پاسخ دهد .

 

 



 

 یقه(زمان )دق وسایل کمک آموزشی  روش تدریس  فعالیت های دانشجو  فعالیت های استاد  مراحل تدریس 

( معرفیییییییی 1

درس جدیییید و 

 ایجاد انگیزه 

 

 

 

 کامل مطالب مطالعه

 قبل  جلسه

پرسش و پاسخ، تشویق 

دانشجویان برای مشارکت در 

مباحث کلاسی و یادگیری 

 بیشتر، 
 

مشارکت در مباحث 

 کلاسی

 در حضور فعال

 کلاس

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

یت برد به پروژکتور و وا

همراه  پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 دقیقه 11

( تییییییدریس 2

 درس جدید  

 

 

 

و تدریس، استفاده از 

 مرتبط با درس جدیدتصاویر

مشارکت در مباحث 

 کلاسی،

 در حضور فعال

 کلاس

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

اورپوینت و ویدیو پ

پروژکتور و وایت برد به 

همراه  پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

یک ساعت 

 وپانزده دقیقه 

( ارزشیییییابی 3

 تکوینی

 

 

  

آزمون کتبی در آغاز هر جلسه 

از دروس تدریس شده جلسه 

 پیشین

 

 کامل مطالب مطالعه

 قبل جلسه

پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 ده دقیقه

( جمع بنیدی  4

 و نتیجه گیری

 

 

 

 مرور و مطالعه

 مطالب این اجمالی

 جلسه

مشارکت در مباحث 

 کلاسی

جلسه  مرور کامل مطالب

 تدریس شده

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

اژیک تخته وایت برد و م

 وایت برد

 ده دقیقه

( تعییییییییین 5

تکلییییر بیییرای 

 جلسه بعد  

 

 

 

 مطالعه

 این کامل مطالب

 توسط دانشجو  جلسه

 مطالعه

 این کامل مطالب

 جلسه

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

 پروژکتور و وایت برد

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 دوایت بر

 ده دقیقه

( معرفی منابع 6

و ماخییذ بییرای  

 مطالعه بیشتر 

 

 

 

Harper's Illustrated 

Biochemistry, 

 Tietz Textbook of 

Clinical Chemistry 

 

 

Henry's Clinical 

Diagnosis and 

Management by 

Laboratory Methods 

 

 مطالعه

 این مطالب

براساس منابع  جلسه

وماخذ برای مطالعه 

 بیشتر 

ارائه سخنرانی توسط 

ده از استاد با استفا

پاورپوینت و ویدیو 

 پروژکتور و وایت برد

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 پنج دقیقه

 

 

 



 

 

 
 دانشکده پیراپزشکی

 طرح درس روزانه
 تکنولوژی اتاق عمل ( رشته:4 - ( پیش نیاز:3 2( تعداد واحد: 2 بیوشیمی بالینی   ( نام درس:1

 دکتر مهشید محمدیان( مدرس: 8 22( تعداد دانشجو:7 اول :( نیمسال6 یکارشناس ( مقطع:5

 دوساعت( مدت تدریس : 11 5( شماره جلسه: 9

 بیوشیمی خون  و بیوشیمی هورمونها  ( عنوان درس جلسه مذکور:11

 سماییپلا یمهایآنز سما،لاپ ینهایپروتئ ،آشنایی با بیوشیمی خون   : نایی با ساختمان آش: ( هدف کلی12

 دانشجو در پایان این جلسه قادر خواهد بود: ( اهداف رفتاری:13

ی  و بیماریهای مرتبط را هورمون و اختلالات را بشناسد درون ریز بدن  مهم غدد یهورمونها

 نام ببرد را

 پروتئینهای پلاسما آشنایی کلی با 

 عملکرد و نقش پروتئینهای مختلف پلاسما در بدن انسان را شرح دهد 

 

آشنایی با آنزیمهای بالینی مهم شامل  خون یت تامپونیو خاص خون یتهایالکترول آشنایی با

 AST,ALT,CPK,LDHآنزیمهای کبدی 

 در بیماریها  بررسی آزمایشگاهی آنزیمهای سرم 

پروفایل لیپیدهای سرم شامل تری گلیسیرید، و  گلوکز پلاسمایی  شیآزما یروشها

 بداند و توضیح دهد را خون  LDL-c ,HDL-cکلسترول ، 

 ی( بدن را شرح دهد  تامپونهای بافری ) ستمیسانواع 

 

 ( حیطه یادگیری:14
 

 شناختی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( رفتارهای ورودی:15

ظ نظم د قیقه از ورود به کلاس اجتناب کرده و بد ین ترتیب در حف5 و د ر صورت تاخیر بیش از یابدجلسات کلاس درس بد ون تاخیر حضور دانشجو در 

 کلاس سهیم باشند.

 یدکلاس بطور فعال شرکت نماپرسش و پاسخ درس در  دانشجو در

 .در صورت غیبت غیر موجه نمره مربوط به حضور مداوم کسر خواهد شد.نباید از حد مجازساعات کلاس بیشتر باشد غیبت در کلاس

 در آزمون میان دوره شرکت نمایند

 ( سوالات سنجش آغازین:16

 دانشجو سوالات مرتبط با مباحث تدریس شده جلسات قبل را پاسخ دهد .



 

 زمان )دقیقه( وسایل کمک آموزشی  روش تدریس  فعالیت های دانشجو  فعالیت های استاد  مراحل تدریس 

( معرفیییییییی 1

درس جدیییید و 

 ایجاد انگیزه 

 

 

 

 کامل مطالب مطالعه

 قبل  جلسه

پرسش و پاسخ، تشویق 

مشارکت در  دانشجویان برای

مباحث کلاسی و یادگیری 

 بیشتر، 
 

مشارکت در مباحث 

 کلاسی

 در حضور فعال

 کلاس

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

پروژکتور و وایت برد به 

همراه  پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 یقهدق 11

( تییییییدریس 2

 درس جدید  

 

 

 

و تدریس، استفاده از 

 مرتبط با درس جدیدتصاویر

مشارکت در مباحث 

 کلاسی،

 در حضور فعال

 کلاس

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

پروژکتور و وایت برد به 

همراه  پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

ایت برد و ماژیک تخته و

 وایت برد

یک ساعت 

 وپانزده دقیقه 

( ارزشیییییابی 3

 تکوینی

 

 

  

آزمون کتبی در آغاز هر جلسه 

از دروس تدریس شده جلسه 

 پیشین

 

 کامل مطالب مطالعه

 قبل جلسه

پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 ده دقیقه

نیدی  ( جمع ب4

 و نتیجه گیری

 

 

 

 مرور و مطالعه

 مطالب این اجمالی

 جلسه

مشارکت در مباحث 

 کلاسی

جلسه  مرور کامل مطالب

 تدریس شده

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 ده دقیقه

( تعییییییییین 5

تکلییییر بیییرای 

 جلسه بعد  

 

 

 

 مطالعه

 این کامل مطالب

 توسط دانشجو  جلسه

 مطالعه

 این کامل مطالب

 جلسه

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

 پروژکتور و وایت برد

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 ده دقیقه

( معرفی منابع 6

و ماخییذ بییرای  

 مطالعه بیشتر 

 

 

 

Harper's Illustrated 

Biochemistry, 

 Tietz Textbook of 

Clinical Chemistry 

 

 

Henry's Clinical 

Diagnosis and 

Management by 

Laboratory Methods) 

 

 مطالعه

 این مطالب

براساس منابع  جلسه

وماخذ برای مطالعه 

 بیشتر 

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

 پروژکتور و وایت برد

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 دقیقه پنج

 

 



 
 
 

 دانشکده پیراپزشکی

 طرح درس روزانه
 تکنولوژی اتاق عمل ( رشته:4 - ( پیش نیاز:3 1( تعداد واحد: 2 بیوشیمی  ( نام درس:1

 دکتر مهشید محمدیان( مدرس: 8 22( تعداد دانشجو:7 اول :( نیمسال6 کارشناسی ( مقطع:5

 دوساعت( مدت تدریس : 11 6( شماره جلسه: 9

 (2بیوشیمی خون  و بیوشیمی هورمونها)  ان درس جلسه مذکور:( عنو11

 پلاسمایی یمهایآنز سما،لاپ ینهایپروتئ ،آشنایی با بیوشیمی خون   : نایی با ساختمان آش: ( هدف کلی12

 دانشجو در پایان این جلسه قادر خواهد بود: ( اهداف رفتاری:13

 

 بیماریها  بررسی آزمایشگاهی آنزیمهای سرم  درآشنایی با 

پروفایل لیپیدهای سرم شامل تری گلیسیرید، و  گلوکز پلاسمایی  شیآزما یروشها

 بداند و توضیح دهد خون را  LDL-c ,HDL-cکلسترول ، 

 ی( بدن را شرح دهد تامپونهای بافری ) ستمیسانواع 

 ، بررسی پروتئین BUNبررسی آزمایشات عملکرد کلیه شامل آزمایشات آوره، کراتینین ،

  ساعته وسایر تستهای تخصصی 24ادرار 

 

 

 ( حیطه یادگیری:14
 

 شناختی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( رفتارهای ورودی:15

د قیقه از ورود به کلاس اجتناب کرده و بد ین ترتیب در حفظ نظم 5 و د ر صورت تاخیر بیش از یابدجلسات کلاس درس بد ون تاخیر حضور دانشجو در 

 کلاس سهیم باشند.
 

 یدکلاس بطور فعال شرکت نماپرسش و پاسخ درس در  دانشجو در
 

 .در صورت غیبت غیر موجه نمره مربوط به حضور مداوم کسر خواهد شد.نباید از حد مجازساعات کلاس بیشتر باشد غیبت در کلاس

 در آزمون میان دوره شرکت نمایند
 

 

 

 ( سوالات سنجش آغازین:16

 جلسات قبل را پاسخ دهد .دانشجو سوالات مرتبط با مباحث تدریس شده 

 

 



 

 زمان )دقیقه( وسایل کمک آموزشی  روش تدریس  فعالیت های دانشجو  فعالیت های استاد  مراحل تدریس 

( معرفیییی درس 1

جدیییید و ایجیییاد  

 انگیزه 

 

 

 

 کامل مطالب مطالعه

 قبل  جلسه

پرسش و پاسخ، تشویق 

دانشجویان برای مشارکت در 

مباحث کلاسی و یادگیری 

 شتر، بی
 

مشارکت در مباحث 

 کلاسی

 در حضور فعال

 کلاس

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

پروژکتور و وایت برد به 

همراه  پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 دقیقه 11

( تیییدریس درس 2

 جدید  

 

 

 

استفاده از  و تدریس،

 مرتبط با درس جدیدتصاویر

مشارکت در مباحث 

 کلاسی،

 در حضور فعال

 کلاس

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

پروژکتور و وایت برد به 

همراه  پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

یک ساعت 

 انزده دقیقه وپ

( ارزشییییییییابی 3

 تکوینی

 

 

  

آزمون کتبی در آغاز هر جلسه 

از دروس تدریس شده جلسه 

 پیشین

 

 کامل مطالب مطالعه

 قبل جلسه

پرسش و پاسخ از 

 دانشجویان

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 ده دقیقه

( جمییع بنییدی و 4

 نتیجه گیری

 

 

 

 مرور و مطالعه

 مطالب این جمالیا

 جلسه

مشارکت در مباحث 

 کلاسی

جلسه  مرور کامل مطالب

 تدریس شده

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 ده دقیقه

( تعیییین تکلیییر 5

 برای جلسه بعد 

 

 

 

 مطالعه

 این کامل مطالب

 توسط دانشجو  جلسه

 مطالعه

 این کامل مطالب

 جلسه

وسط ارائه سخنرانی ت

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

 پروژکتور و وایت برد

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

تخته وایت برد و ماژیک 

 وایت برد

 ده دقیقه

( معرفی منیابع و  6

ماخذ برای مطالعه 

 بیشتر 

 

 

 

Harper's Illustrated 

Biochemistry, 

 Tietz Textbook of 

Clinical Chemistry 

 

 

Henry's Clinical 

Diagnosis and 

Management by 

Laboratory Methods 

 مطالعه

 این مطالب

براساس منابع  جلسه

وماخذ برای مطالعه 

 بیشتر 

ارائه سخنرانی توسط 

استاد با استفاده از 

پاورپوینت و ویدیو 

 پروژکتور و وایت برد

ویدیو پروژکتور، کامپیوتر، 

ک تخته وایت برد و ماژی

 وایت برد

 پنج دقیقه

 

 
 



 
 بسمه تعالی 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ارومیه
 دانشکده پیراپزشکی

 طرح درس روزانه
 تکنولوژی اتاق عمل ( رشته:4 - :( پیش نیاز3 1 ( تعداد واحد:2 بیوشیمی    ( نام درس:1

 دکتر مهشید محمدیان( مدرس: 8 22( تعداد دانشجو:7 اول :( نیمسال6 کارشناسی ( مقطع:5

 دوساعت: ( مدت تدریس 11 7 ( شماره جلسه:9

 بیوشیمی ادرار مروری بر    عنوان درس جلسه مذکور: (11

   ، رنگ ادرار ، اوره ،کراتینینPHبیوشیمی ادرار ، حجم ادرار ، وزن مخصوص ادرار ، آشنایی و فراگیری اصول آزمایشات آنالیز ادرار  ( هدف کلی:12

 

 دانشجو در پایان این جلسه قادر خواهد بود: ( اهداف رفتاری:13

 

 نمونه مناسب ادرار  شرایط نگهداری نمونه و فاکتورهای موثر در تهیهباآشنایی 

 

ساعته ، ادرار رندوم و....( و شرایط نگهداری این نمونه ها  42انواع نمونه های مختلف ادرار)ادرار 

 ش را یاد گیرد و شرح دهد در مراحل پیش آنالیز آزمای

 

 آزمایشات ماکروسکپی نمونه ادرار را فراگیرد 
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